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郵件軟體設定: webmail 

• 登入webmail 

• 選取【個人設定】  

• 選取【個人化設定】 

• 選取【使用環境】 

• 讀信模式：選取【分
割模式】或【整頁模
式】 

 

 

 

 

 

 



郵件軟體設定: webmail 

• 登入webmail 

• 選取【個人設定】  

• 選取【個人化設定】 

• 選取【使用環境】 

• 下拉至【Mail2000進階設定】 

• 勾選【去除Javascript】 

• 勾選【強制純文字轉換】 

• 封鎖外部圖檔：選取
【全部封鎖】 

 

 

 

 

 

 



郵件軟體設定: webmail 

• 登入webmail 

• 選取【個人設定】  

• 選取【信件處理】 

• 選取【自動回覆】 

• 取消【我要啟用信件
自動回】 

 

 

 

 

 

 



郵件軟體設定: Cloudmail(gmail) 

• gmail安全性檢查清單 (Google提供) 

• 可存取您google帳戶的服務 (Google提供) 

• 變更預設設定，讓系統不會顯示寄件者所寄的圖片，方法如下： 

• 按一下右上角的齒輪圖示，然後選取 [Gmail 設定]。 

• 在 [外部內容] 部份中，選取 [顯示外部內容時，必須先詢問我]。 

• 按一下 [儲存變更]。 
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http://support.google.com/mail/bin/static.py?hl=zh-Hant&page=checklist.cs&tab=29488
http://support.google.com/mail/bin/static.py?hl=zh-Hant&page=checklist.cs&tab=29488
https://accounts.google.com/IssuedAuthSubTokens
https://accounts.google.com/IssuedAuthSubTokens
https://accounts.google.com/IssuedAuthSubTokens


不自動回覆讀信回條: Outlook 2007 

• 開啟Outlook 2007  

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【電子郵件選項】  

• 選取【追踪選項】 

• 選取【不要傳送回覆】  

 



不自動下載圖片: outlook 2007 

• 開啟outlook 2007 

• 選取【工具】  

• 選取【信任中心】  

• 選擇【自動下載】  

• 將【不自動下載HTML
電子郵件訊息或RSS項
目中的圖片】打勾  

 

 

 



不自動下載圖片: outlook 2010 

• 開啟outlook 2010  

• 選取【檔案】  

• 選取【選項】  

• 選擇【信任中心】 

• 點選【信任中心設定】  

• 選取【自動下載】  

• 將【不自動下載HTML
電子郵件訊息或RSS項
目中的圖片】打勾  

 

 

 



不自動下載圖片:outlook express 

• 開啟outlook express 

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【安全性】  

• 將【阻擋HTML電子郵
件中的圖片和其他外
部內容】打勾  

  

 

 



不自動下載圖片:live mail 

• 開啟live mail 

• 選取【工具】  

• 選取【安全性選項】  

• 選取【安全性】  

• 將【阻擋HTML電子郵
件中的圖片和其他外
部內容】打勾  

  

 

 



關閉讀取窗格: outlook 2007 

• 開啟outlook 2007  

• 選取【檢視】  

• 選取【讀取窗格】  

• 選擇【關閉】 

• 關閉【自動預覽】  

 

 



關閉讀取窗格: outlook 2010 

• 開啟outlook 2010  

• 選取【檢視】  

• 選取【讀取窗格】  

• 選擇【關閉】  

 



關閉讀取窗格: outlook 2010 

• 開啟outlook 2010  

• 選取【檢視】  

• 選取【讀取窗格】  

• 選擇【關閉】  

 



關閉讀取窗格: outlook express 

• 開啟outlook express  

• 選取【檢視】  

• 選取【版面配置】  

• 【顯示預覽窗格】不
打勾   

 



關閉讀取窗格: live mail 

• 開啟live mail  

• 選取【檢視】  

• 選取【版面配置】  

• 【顯示預覽窗格】不
打勾   

 



純文字讀取: outlook 2007 

• 開啟outlook 2007  

• 選取【工具】  

• 選取【信任中心】  

• 選擇【電子郵件安全
性】 

• 將【以純文字讀取所
有標準郵件】打勾   

 



純文字讀取: outlook 2010 

• 開啟outlook 2010  

• 選取【檔案】  

• 選取【選項】  

• 選擇【信任中心】  

• 點選【信任中心設定】  

• 選擇【電子郵件安全
性】  

• 將【以純文字讀取所
有標準郵件】打勾   

 



純文字讀取: outlook express 

• 開啟outlook express  

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【讀取】  

• 將【在純文字中讀取
所有郵件】打勾  

 



純文字讀取: live mail 

• 開啟live mail  

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【讀取】  

• 將【在純文字中讀取
所有郵件】打勾  

 



不自動回覆讀信回條:  Outlook 2007 

• 開啟Outlook 2007  

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【電子郵件選項】  

• 選取【追踪選項】 

• 選取【不要傳送回覆】  

 



不自動回復讀信回條:  Outlook Express 

• 開啟Outlook Express  

• 選取【工具】  

• 選取【選項】  

• 選取【回條】  

• 選取【不要傳送讀取
回條】  

 



不自動回覆讀信回條: Outlook2010 

• Outlook 2010自動回信 

– 簡單的方法: Exchange 
Server  

– 複雜的方法: 設定自動
回信的規則  

 



 注意事項 

• 不要在web browser上安裝email notify 
plugin 
–已知chrome上有一個email notify plugin會主動
開啟檔案 

• 不要啟用gmail研究室中的【預覽窗格】 

• 不要開啟gmail【休假回覆】或【僅對以下
網域的使用者傳送回覆：國立暨南國際大
學】 

• 小心使用回覆讀信回條 
 



nopam 

• 除非確定, 不要檢視或回收”電子郵件防
疫通知”內的信件 

• 小心編輯黑白名單 

 

 

 

http://www.google.com/search?q=MAILER-
DAEMON@flash.ncnu.edu.tw 



nopam 

 

 


