
 
 

110學年度職涯導師工作自我檢核表 

（一） 教師姓名： 

（二） 任教系所： 

（三） 填表日期：    年      月      日 

（四） 自我評估達成情形：請在下面勾選已完成者： 

A. 參加職涯會議/活動部分(至少一項) 

□ 協助職涯暨校友中推動職涯輔導相關活動與訊息宣導。 

□ 出席職涯導師會議及其他相關會議。 

□ 參與校內職涯輔導知能相關工作坊或課程講座。 

□ 參與校外職涯輔導知能相關工作坊或課程講座。 

□ 其他（請說明）                                       

B. 完成系／所學生職涯諮詢及職涯輔導活動部分(至少一項) 

□ 協助學生探索職業興趣。 

□ 協助解決學生跨領域學習/轉系/修輔系困擾。 

□ 解答學生升學或就業相關疑問。 

□ 幫助學生未來職業選擇（如：就業方向規劃、就業市場瞭解、相關職業選擇等。） 

□ 協助學生撰寫履歷自傳。 

□ 協助學生增進面試技巧。 

□ 申請 UCAN施測/解測活動。 

□ 轉介學生至職涯暨校友中心進行一對一職涯諮詢。 

□ 其他（請說明）                                       

 

（五）回饋與建議 

1. 針對職涯中心現有的服務，您覺得有哪些未盡完善或可再改善之處？ 

 

 

 

2. 如果要在近一步提升職涯輔導的效能，您認為學生職涯輔導還哪些可再精進之處？ 

 

 

 

 

＊＊感謝您的填寫＊＊ 


